
Parchi e giardini come aule a cielo 
aperto   
-per sviluppare e affinare capacità  
percettive e di conoscenza    
della Natura 
-per comunicare attraverso  
l’osservazione  
-per imparare a muoversi  
nello spazio, camminando, 
potenziando l’abilità di orientarsi  
 
 
I giardini di Firenze con interventi di 
Street Art 
 

Giardino Antonio Caponetto in  

   Lungarno del Tempio 

Giardino Silvano Sarti in  

    via della Fonderia (Torrino Santa Rosa) 

Piazza Indipendenza 

Parco delle Scuderie a Porta Romana 
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A spasso tra le erbe 

 

“Far conoscere ai bambini il mondo della natura 

dovrebbe essere considerato uno degli eventi 

più importanti delle loro vite” 

Thomas Berry 



Il progetto  A SPASSO TRA LE ERBE intende far abbracciare l’esperienza del camminare con la scoperta di 
ciò che di consuetudine ignoriamo in Natura, il riconoscimento di quelle piante che crescono spontanee 
ovunque in città, sui marciapiedi, negli interstizi dei muri, nelle fenditure dell'asfalto, nei giardini.  
Additate come erbacce o erbe infestanti da estirpare, queste piante resistono a condizioni che le piante 
coltivate non riuscirebbero a sopportare: siccità, acidità del suolo, carenza di nutrienti nel terreno, inqui-
namento e altro ancora. 
Oggi il giardino selvatico costituisce una risorsa per il territorio e la città, poiché contribuisce a mantenere 
in equilibrio l’ecosistema, a costo Zero, proprio perché non necessita di particolari manutenzioni; impian-
tare “small urban wildlife garden” oramai è diventata una pratica che si sta diffondendo in tutto il mondo, 
proprio perché tutte le piante, selvatiche e non, sono preziose in egual modo all’Ambiente. 
Una volta diventati confidenti con le erbe selvatiche, in contesti naturali NON INQUINATI è possibile rac-
cogliere le spontanee edibili per utilizzarle, perché no, per le loro proprietà alimurgiche, anche in cucina.  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
La città esiste attraverso i passi dei suoi abitanti e dei suoi visitatori  

che la vivificano con le loro frequentazioni. 
David Le Breton 

  
L’esperienza del camminare è un invito ad appropriarsi della città attraverso un’immersione corporea che migliora 
la salute, riduce lo stress, contribuisce al benessere psicofisico. Passeggiare è un’attività rigenerativa soprattutto 
nella sua relazione con il paesaggio e ogni camminata è un’esperienza a sé, influenzata dal variare delle stagioni e 
dal susseguirsi dei suoi cicli naturali. 
  
 

A SPASSO TRA LE ERBE 

Parco delle Scuderie 
Porta Romana 

Giardino di 
 Lungarno del Tempio 

Giardino di 
Piazza Indipendenza 

Giardino Silvano Sarti 
Lungarno Santa Rosa 

MAPPA DEI PERCORSI A PIEDI 
 
Itinerario Rosso: km 3, dal giardino Silvano Sarti di 
via della Fonderia al Lungarno del Tempio 
Itinerario Verde: km 2,5 dal Parco delle Scuderie a 
Piazza Indipendenza 



Il Progetto in sintesi      A spasso tra le erbe 
 

Ideazione e progettazione a cura dell’Associazione Culturale L’Erba Canta  

in partenariato con Fondazione Angeli del Bello Firenze 

 

 Camminare come attività di coesione tra le 

persone e le famiglie, nel progetto specifico tra 

l'uomo e la Natura. 

 Camminare come scelta di mobilità sostenibile. 

 Valorizzare la biodiversità naturale del          

territorio urbano. 

 Sviluppare una maggiore sensibilità per     

l’ambiente. 

 Apprendere come esperienza ludica della     

Natura che ci circonda. 

 Sviluppare un atteggiamento di collaborazione 

con la Natura piuttosto che di dominio. 

 Rivalorizzare le aree urbane verdi. 

 Creare un connubio tra Attività fisica & Natura 

e anche tra Arte (Street art) & Natura. 

Mission 

L’intento è di restituire dignità al 

Verde, imparando a riconoscere             

la ricchezza ecologica                 

degli ecosistemi naturali           

anche in città.  

Obiettivi progetto 
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In questi giardini molte le piante  
spontanee segnalate con interventi di 
Street Art e con un QR code che  
consente di accedere a una pagina 
web che illustra le proprietà e  
le curiosità di ciascuna pianta.  



Per approfondimenti     A spasso tra le erbe 
 

www.erbacanta.it/aspassotraleerbe 
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Intaglio delle mascherine per la Street Art Fasi di lavorazione 


