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Se per il mercato cié che
non ha prezzo non ha
valore, per noi cio che
non ha prezzo I'atto piu
gratuito che c’é: il don

Il cibo salvato nei nostri
o con i nostri furgoni riacq
suo valore principale: nutrire

il cibo recuperato viene
ato a chi accoglie i piu
eri nel nostro paese
istribuzione pacchi
limentari, mense per poveri,
comunita di accoglienza)

36.000 tonn di cibo
salvato sono 65.400 ton
di CO2 non emesse;
36.000 tonn di cibo
alvato sono 72 milioni di
sti per poveri
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Il Decalogo dell’Unione Europea

FER RIDURRE GLI SPRECHI DI CIBD, RISPARMIARE E TUTELARE LAMBIENTE.

Planifica la spesa: pensa al mend settimanale, controlla che cosa hal in casa, fal sempre una lista della spesa e compra salo
cloche serve.

Controlla le scadenze, Fai sempre attenzione alle etichette e ricorda che “da consumarsi entro” significa che Palimento si
puda mangiare fino al giorno indicato mentre “preteribilmente entro™ indica la data fino alla quale il prodotto consera be
sue gqualita specifiche, ma risulta idoneo anche successivamente

Pensa al portafoglio: sprecare cibo significa sprecare denaro.

Verifica la "salute” del tuo frige. Assicurati che la temperatura sia sempre tra 1 e 5 gradi per conservare la freschecza dei
tuoi cibki il pid a lunpo possibile.

Conserva gli alimenti secondo le indicazionl fornite sugl imballaggi.

Fal ordine tra gll alimentl. Mella dispensa e in frigorifero sistema | nuovl alimentl verso il fondo e mettl davantl guelli gid
wecchi. Eviteral prodottl scadutl @ ammuffitl.

Servi piccale porzioni, perche dopo aver finito si puo sempre fare il bis.

Consuma gli avanzi. Mon buttare via cio che resta, utilizzalo per un altro pasto o congelalo, E con la frutta in scadenza
prepara frullati e torte; con la verdura, invece, puol preparare zuppe  torte salate.

Congela. |l pane che non cansumi, se fresco, puoi congelarlo e al bisogno scongelane sala una picoela porzione. Congela,
allo stesso modo, i cibi cotti per averli gia pronti guando non hai tempo per cuocinans,

Trasforma gli avanzi in concime, Gli inevitabili scarti di frotta, verdura e cibi cotti, trivati, trattati con speciali microbi o
lasciatl fermentare, saranno perfettl per conclmare le plante di casa e del giardino.
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NON SPRECHIAMO IL CIBO
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